
Date: 22/May/2020 Measurement: 30 x 40

Time: N/A:N/A Players: 13

Duration: 25 Level: U8 - 18+

Coach:
Club:
Role:
Qualf:

Ruud Jenneskens
sv Venray
Head Youth Development
UEFA 'A' (Netherlands)

Objective: Verbeteren van het positionele spel.

Description: De ruimte wordt verdeeld in 4 vakken. In het vak waar de bal is mogen maximaal 5 spelers aanwezig zijn van
de aanvallende ploeg (+ 1 keeper) en maximaal 2 spelers van de verdedigende ploeg.

Er mag in 1 vak maximaal 8x worden overgespeeld, waarna de bal moet verplaatsen naar een ander vak. 

Aanvallers scoren punten door een pass te geven en te ontvangen door een geel vierkant in het vak.

Verdedigers kunnen scoren op de grote doelen met keeper.

Coaching Points: Stimulerend.

Progression: - binnen 10 / 8 / 6 passes de bal naar ander vak verplaatsen
- niet terugspelen naar het vak waar je de bal van hebt ontvangen
- verdedigers scoren binnen .... seconden 
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positiespel 6 tegen 2 dynamisch in 4 vakken


